
Navegación de 
recursos



Objetivos de 
aprendizaje
• Identificar recursos de apoyo para una persona 

con una afección genética 

• Demostrar estrategias para mejorar la 

comprensión del paciente y la toma de decisiones 

con respecto a las afecciones genéticas

• Apoyar a los pacientes en la navegación por los 

sistemas de atención médica y el acceso a 

materiales confiables de educación genética 



El rol de los trabajadores de salud comunitarios en 
la gestión de los recursos genéticos

1

Conectar a los 
pacientes con 

recursos 
locales y 

nacionales

2

Ayudar a los 
pacientes a 
navegar las 
remisiones a 
especialistas 
en genética

3

Educar sobre 
la cobertura 
del seguro 

para servicios 
genéticos

4

Compartir 
materiales 

culturalmente 
apropiados 

sobre genética

5

Compartir 
recursos 

confiables 
como los CDC, 

los NIH y 
grupos de 

apoyo 



Pasos para que los trabajadores de salud 
comunitarios naveguen por los recursos 
genéticos 

• Ayudar a 
comprender los 
resultados de las 
pruebas 
genéticas.

• Fomentar la 
comunicación 
continua con los 
proveedores de 
atención médica.

Proporcionar 
seguimiento

• Ayudar a los 
pacientes a 
programar citas 
con consejeros 
genéticos o 
especialistas.

• Asegurarse de 
que tengan la 
documentación 
necesaria para las 
referencias.

Facilitar 
remisiones

• Conectar a los 
pacientes con 
servicios 
adaptados a sus 
necesidades y 
riesgos genéticos.

• Verificar la 
disponibilidad de 
proveedores de 
atención 
culturalmente 
competentes.

Identificar 
recursos

• Comprender los 
objetivos del 
paciente (por 
ejemplo, pruebas, 
asesoramiento y 
educación 
familiar).

• Identificar 
barreras como 
limitaciones 
financieras o 
preferencias de 
idioma.

Evaluar 
necesidades



Recursos nacionales

• FORCE – Enfrentando el cáncer 
hereditario empoderados

• Patient Advocate Foundation 

• Komen.org

• Sociedad Nacional de 
Consejeros Genéticos 
(Herramienta para encontrar un 
consejero) 



Actividad 12 del cuaderno de trabajo: Guía de 
recursos locales
Utilizando la siguiente plantilla, cree una lista de cinco recursos locales relevantes para las afecciones genéticas.  
Comience con los recursos que están en su código postal, luego amplíe a su ciudad y luego a su estado. 

Organización 1

Recursos

Número de teléfono

Dirección

Horario de atención

Idiomas hablados

Elegibilidad

¿Necesita remisión?

Cómo acceder

Materiales que debe llevar

Otras notas
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